OCAK AYI! YEMEK LISTESI

BiTKi CAYI
PANKEK
Y.ZEYTiN-K.PEYNIR-RECEL
EZOGELIN CORBA
SOSLU MANTI
YOGURT
MEYVE
SALATABAR
FINDIKLI KURABIYE
MEYVE GAYI

MEYVE GAYI
OMLET
S.ZEYTIN-B.PEYNIR-SALATALIK
SOGAN CORBA
ETLi NOHUT
PiRINC PiLAVI
TURSU
SALATABAR
DAMLA GCiKOLATALI KURABIYE

MEYVE CAYI
cips
S.ZEYTiN-B.PEYNIR-DOMATES
YAYLA CORBA
TAZE FASULYE
BULGUR PiLAVI
MOZAIK PASTA
SALATABAR
SUSAMLI CUBUK
BiTKi CAYI

BiTKi CAYI
FIRIN PATATES
Y.ZEYTiN-B.PEYNIR-RECEL
SEHRIYE CORBA
MITITE KOFTE
DOMATESLi BULGUR PiLAVI
SUTLAC
SALATABAR
DOMATES CORBA

BiTKi CAYI
KALEM BOREK
Y.ZEYTiN-K.PEYNIR-SALATALIK
DOMATES CORBA
TERBIYELi KOFTE
ERISTE PiLAVI
YOGURT
SALATABAR
TARCINLI KURABIYE
MEYVE CAYI

MEYVE CAYI
POGACA
S.ZEYTIN-K.PEYNIR-BAL-TEREYAG
MERCIMEK CORBA
ISPANAK
PATATESLI KOL BOREGI
YOGURT
SALATABAR
MOZAIK PASTA

MEYVE CAYI
SEBZELi KASARLI EKMEK
S.ZEYTiN-B.PEYNIR-FINDIK KREMASI
MANTAR CORBA
KARISIK MUSAKKA
PiRINC PiLAVI
KIBRIS TATLISI
SALATABAR
Pisi
LIMONATA

BiTKi CAYI
MENEMEN
Y.ZEYTiIN-B.PEYNIR-HAVUC
EZOGELIN CORBA
TAVUKLU NOHUTLU PiLAV
ZEYTINYAGLI
YAS PASTA
SALATABAR
KALEM BOREK

BiTKi CAYI
KEKIKLi FIRIN PATATES
S.ZEYTiN-B.PEYNIR-BAL-TEREYAG
DOMATES CORBA
ET DONER
PIRINC PiLAVI
AYRAN
SALATABAR
ISLAK KEK
MEYVE GAYI

BiTKi CAYI
POGACA
Y.ZEYTiN-K.PEYNIR-HAVUC
MERCIMEK CORBA
TAVUKLU KESKEK
ZEYTINYAGLI
AYRAN
SALATABAR
PUDING
PETIBOR BiSKUVi

MEYVE CAYI

GOZLEME
S.ZEYTIN-K.PEYNIR-FINDIK KREMASI

YARIM GUN

BiTKi ﬁw KROTON EKMEK sUT MEYVE ﬁw

www.ezgililer.k12.tr

FACEBOOK




